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Zutaten für etwa 4 Personen 
- 8 runde tiefgekühlte Weizenteigblätter 
- etwas für die Füllung (z.B. Pilze, Gemüse, Fleisch) 
- einige Zwiebeln 
- Salz 
- 3 Esslöffel Sojasauce 
- 2 Eiweiß 

Alle Zutaten solltet ihr problemlos in jedem Asialaden finden. 

So geht's! 
Erstmal müsst ihr die Weizenteigblätter auftauen lassen. Währenddessen könnt ihr die Füllung vorbereiten, also waschen, schneiden, zusammenmischen. Gewürzt wird sie mit Salz und Sojasauce. Danach gebt ihr die Füllung in die Mitte der Weizenteigblätter und bestreicht die Ränder mit dem verquirlten Eiweiß. Nun könnt ihr die Blätter zusammenrollen, schaut dafür mal aufs Bild um einen Eindruck zu bekommen. Zum Schluss müsst ihr die Teigblätter nur noch etwa 20 Minuten in einem Dampftopf dämpfen. 
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